FUNPERS

FITNDACION DEF PROFPESTIONALRES ENIFOCADOE A LA
RECONSTRUCGCION SDCTAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ANO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: URRIAGO ZAMBRANO JEISLON FABIAN RC: 1140015728
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA _MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3125517743

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
18/07/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun |a desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, YOHANA GABRIELA ZAMBRANO por medio telefonico a las 9:30 am,
refiere que le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apelito
y no aumenta de peso, le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pefo que intentara seguir
adecuadamente las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos,
pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija esta igual, no ha aumentado de
peso

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 12,83 kg
Talla95 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seqguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA., con
signos clinicos en normalidad, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de
masa grasa y muscular
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FUNPERS

FITNDACION DF PROFERIONALNS ENIPFOECADOS A LA
RECONSTRUGCION SDClal,

6. ANEXOS

“COMER ES§ UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES5 UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICION POR DEFICIT

% Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy aucares) en las cantidadesrecome ndadas.

% Todoslos tiempos de comida son importante s, pero el de sayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

4 Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdurafensalada. $i el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4 Comaen familia.

< Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

4 Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

% Consumir lacte oscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 vecesal dia

4 Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

4 Reducirel consumo de sal, utilizar m&ximo 1 cucharadita de sal 0 S gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

4 Lévese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

ALl M E

YOHANA GABRIELA ZAMBRANO

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
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FUNPERS

FITNDACION DEF PROFESIONALES ENIPOGCADOE A 1A
RECONSTRUCGEION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ANO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: VIRGUEZ GIRON SERGIO ANDRES RC; 1031845035

CDl: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA _MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3194658680

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
27/05/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, FANNI TERESA ROMERO por medio telefonico a las 8:30 am, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apelito y no
aumenta de peso, le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir
adecuadamente las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, lequminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos,
pasta y frutas, pero sobre todo fruta, adicional de la formula nutricional que le suministro la cruz
roja PUMPLY DOZ, nota que el peso de su hijo esta igual,

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Pes0 13,6 kg
Talla 99 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de
masa grasa y muscular; segun las medidas aniropometricas anteriormente se evidencia mejor(a
pero sigue clasificado en RIESGO, se le suministra la formula nutricional PUMPLY DOZ
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FUNPERS

FIPNDACION DEF PROFEXKIONALES ENPFOCADOS A LA
RECONSTRUCGCION SOCTaATl

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE E§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verduras y frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecome ndadas.

% Todos lostiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistermas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte,

4 Elijjasiempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4 Coma en fanilia.

4 Consumir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura

4 Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

¥ Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia

¥ Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

¥ Reducir el consumno de sal, utilizar maximo 1 cucharaditade sal 0 5 gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrategias para que coma,

4 Hiervael agua antes de consumirla.

% Lavese las manos antes de preparar o manipular algan alime nto.

ALl W E

FANNI TERESA ROMERO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNPERS

FIENDACION DEF PROFESIONALES ENIPOGCADOE A LA
RECONSTRUCCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: YELA GARCIA CARLOS EDUARDO RC: 1126459628
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

ELEFONO: 3185210023

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Venezolana, con fecha de nacimiento del
20/07/2015. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun |a desviacion estandar peso para la edad para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

El padre del menor, CARLOS ALBERTO YELA por medio telefonico a las 3:00 pm, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos econémicos le
brinda lo que esla al alcance de sus manos, pero que intentara sequir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 16,6 kg
Talla110cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: Normal, hidratada.

Unas: Normal.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 liempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando deficit de componentes nutricionales, con perdida de masa
grasa y muscular
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FUNPERS

FIENDACION DEF PROFESIONALRS ENIFOGCADOSE A LA
RECONSTRUCCION SOCILAL,

6. ANEXOS
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“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE E§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

Consurnir una alimentacién balanceada vy saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecome ndadas.

Todos los tiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

Elija siempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras e ntoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma e n familia.

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2a 3 vecesal dia

Comer cada 3 horas hasta completar S comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducir el consumno de sal, utilizar méximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia.

Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma,

Hiervael agua ante s de consurnirla.

Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

HLbbols It

CARLOS ALBERTO YELA
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF
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FIENDACION DEF PROFESIONALES ENIPOCZADOE A 1A
RECONSTRUCCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL _ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: TORO CORAL MARIA SHALOME RC: 1126459517
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

ELEFONO: 3137497408

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
26/01/2019. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, YESSENIA CORAL por medio telefonico a las 5:50 pm, refiere que le esta
prestando los cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos le brinda
lo que esla al alcance de sus manos, pero que intentara seguir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 7.8 kg
Talla72 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas rosadas

Piel: Normal, hidratada.

Unas: Normal.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 liempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando deficit de componentes nutricionales, con perdida de masa
grasa y muscular
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FUNPERS

FIPNDACION DF PROFESTIONALES KENIPOCADO: A 1A
RECONAETRUCCION SOCIAL

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verduras v frutas, cere alescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

% Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

4 Elija siempre entre las 3 comidas principale s {de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdurafensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4 Coma en familia.

4 Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

< Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

4 Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 233 vecesal dia

4 Comer cada 3 horas hasta completar S comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

% Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 S gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

4 Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

MLl ¢

YESSENIA CORAL

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNPERS

FIENDACION DEF PROFPESIONALIS BENITOECEADOS A LA
RECONSETRUCCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: PALACIOS ZAMBRANO JHOINER RODRIGO RC: 1130164873
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3144764275

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
18/09/2015. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrolio de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:
La madre del menor, SANDRA VIVIANA GUERRERO por medio telefonico a las 11:00 Am, refiere
que le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos
le brinda lo que esta al alcance de sus manos, pero que intentara sequir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que se le dificulta la administracion de alimentos por que su hijo
presenta condicion de discapacidad, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19
refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, pero sobre todo fruta,

nota que el peso de su hijo ha aumentado porque le suministra la formula nutricional PUMPLY
DOZ

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 10,8 kg
Talla 85,5 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: Normal, hidratada.

Unas: Normal.

Labios: huamedos.

Enclas: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de masa
grasa y muscular
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FENDACION DEF PROFESIONALES KNIFOCADOE A LA
RECONSTRUCCION SOCTAL

6. ANEXOS

“COMER ES5 UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE E§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALRS
MAINUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereale scomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en las cantidade srecomendadas.

% Todoslostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte,

% Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pe quefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia,

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.
Consumir lacteoscomo leche, vogur, queso, de 2a 3 veces al dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducir el consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia.

* + * ¢ 2+ + + 9+

Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

+

Hierva el agua ante s de consumiria.

¥ Lavese |las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

bbby ¢

NA GUERRERO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNPERS

FITNDACION DEF PROFESIONALES ENIPOGCADOE A LA
RECONSTRUCGEION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ANO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: NARVAEZ GUEVARA JHOSTIN ANDRESRC: 1126457330
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3208982811

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
07/08/2015. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, VERONICA GUEVARA por medio telefonico a las 9:00 Am, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero que su hijo es de poco apetito, le brinda
lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que
estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que su
hija ha aumentado de peso por que le esta administrando la formula nutricional PUMPLY DOZ de
la cruz roja

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14,80 kg

Talla 103 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Homeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento periinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, segun sus datos antropometricos anteriormente respecto a los
actuales indica mejorfa pero aun con clasificacion de riesgo, esto debidamente al suministro de
la formula nutricional PUMPLY DOZ aumentando componentes nutricionales, y ganancia de
masa grasa y muscular
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FUNPERS

FIENDACION DEF PROPFESIONALDNS ENIPOOCADOE A LA
RECONSTRUCCION SDCIAL

6. ANEXOS

*COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verduras y frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en las cantidadesrecomendadas.

4 Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sisternas v brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte.

% Elijasiempre entre [as 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos ruy pequefios de tal manera que no las sienta.
4 Comaen familia.
% Consumir frutas 3 porciones de frutasv 2 de verdura
% Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.
% Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2a 3 veces al dia
% Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.
4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.
4 Reducir el consumao de sal, utilizar méximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia.

% Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

% Lavese las manos antes de preparar o manipular algan alimento.

HLbbols It

VERONICA GUEVARA

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C
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FICNDACION DEF PROFESIONALES ENIPOCGADOE A 1A
RECONSTRUCCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ANO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: DAZA CASSO HARLID SNEIDER RC: 1140015556
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

ELEFONO: 3221435789

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
02/09/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun |a desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, MARIA GISELA CASSO por medio telefonico a las 8:00 Am, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos le
brinda lo que esla al alcance de sus manos, pero que intentara seguir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que es de buen apetito, en el momento por la emergencia sanitaria
del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes Yy frutas,
pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Pes0 13,9 kg
Talla99 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas humedas

Piel: normal, hidratada.

Unas: Normales.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 liempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando deficit de componentes nutricionales, con perdida de masa
grasa y muscular
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FUNPERS

FENDACION DF PROFERIONALGS ENPFOCADOS A 1A
RECONSTRUCCINN SDCIAT

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION FOR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verduras v frutas, cere alescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

% Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

4 Elija siempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdurafensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4 Coma en familia.

4 Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

< Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

4 Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 233 vecesal dia

4 Comer cada 3 horas hasta completarS comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

% Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 S gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
¢ strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

4 Lavese las manos antes de preparar o manipular algdn alimento.

WLl ¢

MARIA GISELA CASSO

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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FIENDACION DEF PROFESIONALES ENIPOCGADOE A 1A
RECONSTRUCCION SDCILAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM MARZO _ANO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: ASTADILLO MENESES DARWIN ALEJANDRO RC: 1851444271
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA _MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

TELEFONO: 3208982811

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
27/05/2018. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, sequn la desviacion estandar peso para la talla para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, LINA LUCIA MENESES por medio telefonico a las 1:30 pm, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apetito, le brinda lo
que esla al alcance de sus recursos, pero que intentara sequir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas,
pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo ha aumentado de peso porque le esta
suministrando PUMPLY DO/ de la cruz roja

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Pes0 10,9 kg
Tallag1 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas amarilla, palidas
Piel: Hidratada.

Unas: Normales.

Labios: Normal.

Encfas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 liempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de PESO ADECUADQ PARA LA TALLA, con
signos clinicos anormales, indicando mejorfa respecto a su anterior diagnostico a causa de la
complementacion de la formula nutricional PUMPLY DOZ que se le esta suministrando
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FUNPERS

FIINDACION DF PROFESIONALRS ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCZION SDCIAT

6. ANEXOS

*COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

4 Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

% Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdurafe nsalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.
4 Comaen familia
4 Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura
¥ Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.
4 Consumir lacteoscomo leche, vogur, quesn, de 2 a3 veces al dia
4 Comer cada 3 horas hasta completar S comidas.
¥ Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.
4 Reducirel consumo de sal, utilizar méximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia.

4 %i el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

4 Lavese las manos antes de preparar o manipular algun alimento.

ALbblh M E

LINA LUCIA MENESES
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista CC:
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FUNPERS

FITNDACION DEF PROPFPESIONALES ENIPPOGCADOS A 1A
RECONSTRUCCION SDCILAT,

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE"”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICION POR DEFIQT

% Consumir una alimentacion balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereale scomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlicares) en las cantidade srecomendadas.

% Todoslostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas vy brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

% Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequerios de tal manera que no las sienta.

4+ Comaen familia.

4 Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

¥ Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

4 Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2a3 veces al dia

4 Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

% Reducirel consumo de sal, utilizar m&ximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia.
s

$i el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma.

+

Hierva el agua antes de consumirla.

4 Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

HLbbols it

—MARIA GISELA CASSO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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FUNPERS

FI'NDACION DF PROFESIONALBES ENIFOOCADOS A LA
RECONSTRUCGCION SDClal

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 09 MM ABRIL ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBR : DAZA CASSO HARLID SNEIDER RC: 1140015556
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA 1_MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3221435789

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
02/09/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, seqgun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, MARIA GISELA CASSO por medio telefonico a las 8:00 Am, refiere que le
estd prestando los cuidados nutricionales adecuados pero por falta de recursos economicos le
brinda lo que esta al alcance de sus manos, pero que intentara seguir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que es de buen apetito, en el momento por la emergencia sanitaria
del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasla, carnes Y frutas,
pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 13.9 kg
Talla 99 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas humedas

Piel: normal, hidratada.

Unas: Normales.

Labios: humedos.

Encrlas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 liempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de masa
grasa y muscular
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FUNPERS

FITNDACION DF PROVFESIONALES ENPFOCADOS A LA
RECONZTRUCCION SDCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL _ARO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: GARCIA ROJAS JHARLON ANDRES RC: 1126143019
CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ

ELEFONO: 3158598054

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
18/05/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para ninos y

ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, JESIKA LORENA ROJAS por medio telefonico a las 8:20 Am, refiere que
no le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados por que su hija es de poco apetito, le
brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara sequir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que
estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que su
hija no ha aumentado de peso

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,79 kg
Talla 90 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Hameda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nufricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninos y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, indicando deficit de componentes nutricionales, con pérdida de
masa grasa y muscular
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FUNPERS

FIPNDACION DF PROFEIRTIONALES KENIPOCADOR A 1A
RECONETRUCCION SOCIAL

6. ANEXOS

“*COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verduras v frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

% Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

4 Elija siempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdurafensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

% Coma en familia.

4 Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

% Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

4 Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 233 vecesal dia

4 Comer cada 3 horas hasta completarS comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

% Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 S gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
¢ strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

4 Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

Lol ¢

JESIKA LORENA ROJAS

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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FUNPERS

FITNDACION DEF PROVPFESIONALES ENPOCGADOE A 1A
RECONSTRUCCION S8DCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD_09 MM ABRIL ARNO_2020 UDS:_FUNPERS
NOMBRE DEL USUARIO: NARVAEZ TIMANA SANTIAGO ALEJANDRO RC:_ 1126459453

CDI: SEMBRANDO SEMILLAS DE ESPERANZA MUNICIPIO; VALLE DEL GUAMUEZ
TELEFONO: 3194658680

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
06/12/2018. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para ninos y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de OBESIDAD

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, VERONICA TIMANA por medio telefonico a las 7:50 am, refiere que le esta
prestando los cuidados nutricionales adecuados, pero que su rutina de consumo anteriormente se
basaba principalmente de carbohidratos, y productos de paquete como ponqués, en el momento
por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que esltan consumiendo mayoritariamente
granos, pasta y frutas, nota disminucion de peso de su hijo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14,9 kg
Talla 80,5 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encfas: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-7 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para ninhos y nihas menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de OBESIDAD, con signos clinicos en normalidad,
indicando aumento de su masa grasa por habitos nutricionales inadecuados presentes en el hogar
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FIPNDACION DEF PROPESIONALES ENIPFOCADORS A LA
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6. ANEXOS

"COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ESUN A ARTE®

BECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAILNUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para ssi mantener ¢l peso actual; no omita
ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de |a carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en | sopss.

© Evitar consumir alimentos que hayan psado porfritura, preparar los alimentos al harno,
a la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentos cuya consistencia es blandaosemiblanda como sop s, pan remajada,
3rroz masato, carnes desmechadas, purds.

© Consuma frut= en gran cantidad 3 veces sl dia entre la comids o en jugo;
preferiblemente rics en fibra comao: lapapays, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© El consumo de frut== son un componente esenciales de una dieta saludable, y un
consumao diario suficiente podria contribuir a2 Ia prevencidn de enfermedades
importantes, comao |= cardiovasculares.

© Consuma el jugo al finalizar |a comida.

© Evitar que se consuma en exceso los azucares simples.

© Evite quese utilicen condimentos, mayonesas o salsa, puede remplazarios por especias
o como &l ajo, laurel, yerbabuena,

@ Evite consumir alimentos que contienen vitamina k como los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, col de Bruselas, califlor, berza, repolip, brocoli, grelos, nabos,
mostass, espinaca y rabanos.

© Limitar lossustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumo de ldctens y sus derivados porque su accign limitala absorcidn de
algunos farmacos.

€ convertir I comida en un hdbito, realizads todos los dis a la misma hora,

© Consuma los alimentos a temperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecatn), embutidos (comidas rdpidas), bebids
&ucarads v alcohdlicas.

© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vezetales comao nliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

Y2

VERONICA TIMANA
_Lilibeth Narvidez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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